DORDOGNE

1% jour

Rando boucle d’enfer

10KM  160m+ 100m- IBP 31

Visite de la grotte DU GRAND ROC

2eme jour

Rando les cabanes du breuil

9km200 246m+ 209m- IBP35

Visite du moulin du Trel (huile noix et noisettes)

A Sarlat ascenseur vue panoramique et visite libre

3eme jour

Rando boucle de Montfort

9km 188m+ 174m- IBP30

Visite guidée de la Roque Cageac

Visite du domaine de Vielcroze Truffidre

Puis retour a Saint Jean



